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新病院に関する情
報は、市立病院
ホームページに掲
載しています。
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健康への

道しるべ

〈第 65 回〉

食べ物や食べることに関心がある子どもに
■問合せ／子育て支援課施設担当　☎ 22-5111

〈新病院情報 第６回〉

新病院の合同内覧会を開催します！
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当 ☎ 22-2450

■�日時／ 10 月 22日㈰	 	
11 時～ 17時		 	
※最終入場 16時

■�申込方法／事前申込の必要
はありません。当日どなたで
もお気軽にお越しください。

■�所要時間／ 1 時間程度で
両病院内を見学いただける
コースとなっています。

■�場所／米沢市相生町６-36
（現在の米沢市立病院隣）

■�駐車場／新三友堂病院南側
をご利用ください。

合同内覧会
　いよいよ 11 月１日㈬に新しい
米沢市立病院、三友堂病院が同時
開院し 11月 6日㈪から外来診療
がスタートします。
　開院に先立ち、市民の皆さんに
新病院を見学いただける合同内覧
会を開催します。当日は両病院の外
来や病棟などをご覧いただけます。
　ぜひ、新しくなった２つの病院を
見学ください。両病院のスタッフが
ご来場をお待ちしています。

　保育園では安全・安心で成長や
発達に見合ったおいしくて栄養バ
ランスのよい給食提供を目指して
います。給食を通して、食べ物の
旬や、米沢の伝統食、日本の食文
化なども伝えたいと考えています。
　毎日の保育の中でも生活に密着
した食育に取り組んでおり、子ど
もたちは園の畑で野菜栽培や収穫
を行い、水やりや観察をし野菜の
育つ様子に興味や関心を深めてい
ます。夏はナス、キュウリ、ピー
マン、オクラなどを収穫し、給食
やクッキング保育で使用します。

　季節の果物狩りも子どもたちが
楽しみにしている行事のひとつで、
初夏にはサクランボ、秋にはリン
ゴの収穫を体験します。お魚教室
では、魚屋さんから魚や海の話を聞
き、目の前で魚をさばく様子を見せ
てもらいます。命をいただいている
ことを感じるよい機会です。
　様々な経験を通して、食べ物や
食事に関心を持ち自分で食を選択
する力を身につけてほしいと願っ
ています。

　　～秋の献立から～
　  ・鮭のマヨ焼き・磯辺和え
　  ・いも煮　・りんご

　
　 旬の食材を取入れた、季節感
　 あふれるメニューです。　　


