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〈第 51 回〉

チャレンジデー 2022 に参加しました
■問合せ／スポーツ課スポーツ施設担当 ☎ 23-6535

〈第 108 回〉

慢
まんせい

性腎
じんぞうびょう

臓病は検尿検査で早期発見、早期治療を
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当 ☎ 22-2450

　わが国では成人の８人に１人が慢性
腎臓病であると報告されており、新た
な国民病ともいわれています。慢性腎
臓病は自覚症状が全くないまま進行
し、症状が出た際に既に末

まっき
期腎

じんふぜん
不全

になっていることがほとんどです。一
度時間をかけて悪くなってしまった内
臓障害というのは、歳をとった人を若
返らせることができないのと同様で元

に戻すことができないため、腎臓が悪
くなるスピードをできるだけ遅らせる
ことが治療となります。そのため早期
発見、早期治療が重要です。腎臓は
体の中の余

よじょう
剰な水分や老廃物を尿と

して排出するため、機能が悪くなると
老廃物が蓄積し血液検査に反映され
ますが、それよりも早期に尿検査で異
常が指摘されることが多いです。健診
時の検尿検査で異常を指摘された人
は、症状がなくとも医療機関を受診し
検査を受けることをお勧めします。
　また、腎臓は尿をつくるだけでなく、
血圧をコントロールするホルモンの調
整や、貧血に関するホルモン、カルシ
ウム代謝などの働きもあり慢性腎臓病

●チャレンジデーとは
　１日に15分以上の運動をした住民
の数を、人口規模がほぼ同じ自治体同
士で競い合うスポーツイベントです。
●�チャレンジデー 2022 結果報告

（今年度は 5/25 ㈬に開催）

●取組内容の紹介
　個人の参加だけでなく、企業・
団体での参加もいただいていますの

で、その一部をご紹介します。他の
取り組みも、市ホームページで紹介
していますので、ぜひご覧ください。

【㈱エービーエム の皆さん】
　健康経営に取り組む一環として
参加。チーム対抗戦で歩数と拾った
ごみの量を競う形式でごみ拾いを
行い、健康増進だけでなく、地域貢
献やエコ活動にもつながりました。

【パトラン山形 の皆さん】
　パトラン（防犯パトロール+ラ

ンニング）は、市内で毎週水曜日
19 時から活動しています。ラン
ニング班とウォーキング班に分か
れ、交通安全啓発や道端のごみを
拾う環境美化活動を行いました。

●ぜひ来年もご参加ください
　今年は多くのご参加ありがとうご
ざいました。来年こそ
勝利を狙い、健康長寿
日本一のまち米沢を目
指しましょう！

が進行すると様々な異常を認めます。
　慢性腎臓病の原因には生活習慣病
や加齢に伴うものが多く、生活習慣
の是正により予防や進行を遅らせる
ことができます。特に糖尿病性腎症
は他の生活習慣病に比べて腎症の進
行が速いので注意が必要です。腎不
全が進行すると余剰な水分が貯
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怠感などの症状が

出てきますが、症状がでるときには
既に末期腎不全になっていることが
多いため、重複しますが早期発見、
早期治療が重要です。なるべく健診
を毎年受け、異常が見付かった際に
は医療機関への受診をお願いします。

【今月のドクター】

第一内科（腎臓・
膠
こうげんびょう

原病内科）医員
小林 傑

すぐる
 医師

参加市 参加人数 参加率
長崎県大村市 60,144人 61.5％
秋田県横手市 72,139人 84.1％
米沢市 22,660人 29.0％

▲�チャレンジデー
の内容はこちら


