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親子で地場産農産物を
楽しく、おいしくいただきました
■�問合せ／健康課健康企画担当 ☎ 24-8181

〈第42回〉

竹田：新型コロナウイルス感染症
の影響がいまだ収まらない状況が
続いていますが、皆さんいかがお
過ごしでしょうか。病院では立

入制限や原則面会禁止などでご不
便をおかけしています。そうした
中でも、常に患者さんに寄り添う
看護の心を大切にしていきたいと
思っております。
　看護部には各種資格をもつ看護
師がいます。それぞれの専門性を
活かして、患者さんやご家族の方
が安心して治療を受けたり、療養
生活が送れるようお手伝いさせて
いただいています。今回は、小児
看護専門看護師による看護外来に
ついてお知らせいたします。
本間：小児看護外来では、長期治
療を必要とするお子さまやご家族
が、成長・発達する過程で安心し

　今回は 9 月に実施した「レッツ
クッキング！こどもお弁当屋さん
はじめました～株式会社本多建設
編～」の様子をお届けします！
【スティックセニョールってどん
な野菜？９月 20日収穫体験】

　塩井地区にある農家の髙橋さん
の畑で茎の長いブロッコリーのよ

うな野菜「スティックセニョール」
の収穫体験をしました。
　初めて見る人が多く、髙橋さん
のお話を聞きながら興味深く収穫
したスティックセニョールはその
場で茹でて食べ、おかわりする子
もいました。
【９月 23日お弁当づくり】
　子どもたちは、家族が仕事をして
いる間に、髙橋さんが育てたスティッ
クセニョールや里芋など置賜産の食
材をふんだんに使った適塩で栄養バ
ランスがとれたお弁当を作りました。
　一生懸命作ったお弁当と日頃の感
謝の気持ちを込めたメッセージカー
ドを家族の職場に届け、「野菜を切

て療養ができるように、不安や
悩み・疑問などを一緒に考え解決
するお手伝いをさせていただきま
す。他にも「親が病気になったと
きの子どもへの説明」「療養して
いるお子さまのきょうだい支援」
「子どものアレルギー症状」など
について、子どもの権利を守るこ
とを前提に相談をお受けいたしま
す。お気軽にご相談ください。
申込先：市立病院小児科外来
■�電話受付日時／水曜日～金曜日

13 時 30 分～ 15 時
■�看護外来日／毎週水曜日の午後

1 時間枠（予約制）
■料金／無料

〈第 100回〉

小児看護外来のお知らせ
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当 ☎ 22-2450

【今月の医療職】
副院長兼看護部長
竹田　恵美子
小児看護専門看護師
本間　恵美（写真）

るのを頑張ったよ！」「これには何を
使っているの？」と親子の会話を楽
しみながらお弁当を食べました。
【11月 24日は“いい日本食の日”
「和食」の日】
　この事業で作るお弁当は、主食・
主菜・副菜が揃った「和食」の基本
形となる「日本型食生活」を実践で
きる献立となっています。栄養バ
ランスに優れた「日本型食生活」を
ご家庭で実践してみませんか？


