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新企画「食べて健康！動いて健康！カラダ
シアワセ大作戦」参加者を募集します！
■�問合せ／スポーツ課健康スポーツ担当☎ 23-6535

〈第37回〉

〈第 94 回〉
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■�問合せ／市立病院総務課企画財務担当☎ 22-2450

　令和２年１月に購入した新しい
光干渉断層計を紹介します。眼の
一番底にある黄斑部は焦点を合わ
せる場所で、人はこの部位で色や
文字を認識します。光干渉断層計
は、黄斑部の構造を病理学的に知
ることができる器械です。これは
瞳孔から光を当てることで眼球の
内部の構造を見ることができるも

のです。以前の装置には、血管を
撮影する機能はありませんでした
が、この新しい器械では血管を撮
影できます。普通は血管に造影剤
を注入して眼底を撮影するのです
が、新しい器械は造影剤無しで血
管を撮影できます。まだこの機能
は発達途上で欠点もあります。黄
斑部中心の 10 度ぐらいの範囲し
か撮影できないこと、血流の動き
が分からないこと、血管の漏れが
分からないことなどの欠点があり
ますが、新生血管の形態を直接観
察できます。造影検査とあわせて、
黄斑部の病気の診断と治療に使い
ます。

〈今月のドクター〉
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　健康長寿日本一に向けた取り組
みとして、事業者、地域団体とと
もに「食べて健康！動いて健康！
カラダシアワセ大作戦」を実施し
ます。
　これからランニングやウォーキ
ングに取り組みたいと考えている
人、ヨガをやってみたい人は必見
です！
 カラダシアワセ大作戦とは？
　「ランニング」「ポールウォーキ
ング」「青空ヨガ」の 3 つのコース
から選び参加したあと、県立米沢
栄養大学と上杉城史苑がコラボし

た「健康ランチボックス」を持ち
帰り、ご自宅で楽しむ、運動と食
事がセットになった健康イベント
です。健康づくりの第一歩を体験
できます。
■期日／ 5 月 29 日㈯・30 日㈰
■�場所／伝国の杜前広場、上杉神

社周辺
■申込方法／①「南の山形たまに
はおきたま旅予約」ホームページ
から申込②（一社）米沢観光コン

◀�やまがた春旅キャンペーン
対象で、下記の料金が半額
+クーポン付きでお得に参
加できます。詳細はこちら
をご確認ください。

器械の全容

加齢黄斑変性症患者の
OCTangiography

ベンション協会「道の駅米沢」総
合観光案内所へ電話で申込
■イベントに関する問合せ先／

（一社）米沢観光コンベンション協
会「道の駅米沢」総合観光案内所
☎ 40-8400、上杉城史苑☎ 23-
0700、ジル米沢☎ 40-0680

コース 時間 各日募集人数 料金
ランニング 9 時～ 10 時 15 人 各コース 5,000

円※キャンペー
ン割引あり

ポールウォーキング 10 時～ 11 時 10 人
青空ヨガ 9 時～ 10 時 30 分 30 人


