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〈第 77回〉胃腸のギモンあれこれ

〈第18回〉�健康長寿のまちづくり推進事業を

応援します
■�問合せ／健康課健康企画担当☎ 24-8181

■�問合せ／市立病院総務課企画財務担当☎ 22-2450

防が可能です。医師は服薬を前提
に治療を考えていますので、勝手
に薬をやめたりすると判断に誤り
が生じるおそれがあります。具合
が悪くなった、飲みたくないなど
はきちんと伝えましょう。
　胃ろうは皆さん聞いたことはあ
るでしょうか。食べることがうま
く出来なくなった人のために作ら
れるもので、確実に栄養管理が出
来るので病気でも長生きできま
す。昔に比べて簡単に作ることが

　今回は一つのテーマに絞らず、
日常生活で感じるちょっとした胃
腸の疑問についてお話します。
　皆さん、複数の医療機関で薬を
重複して処方されていませんか。
改めて確認してみると薬代の節約
もできます。また、長く鎮痛剤を
飲んでいる人や血液サラサラの薬
を飲んでいる人は副作用で胃潰瘍
を発症することがありますが、予

〈今月のドクター〉

第二内科医長

�西塚麻代 医師

　地区コミュニティセンターを中
心として実施する健康長寿のまち
づくり推進事業について支援を
行っています。今回は、万世地
区の「健康長寿コミセンモデル事
業」の取り組みをご紹介します。

●�万世コミュニティセンター

　早坂山トレッキングイベント

　万世地区にある早坂山は、市街
地からも近く標高 500 メートル程
度で、片道 50 分程度の登山が可
能です。この身近にある地域資源
を活用し健康増進運動の契機にす

るべく万世教育振興会と共同で早
坂山トレッキングイベントを企画
しています。万世地区が持つ豊か
な自然と歴史を活かしたトレッキ
ングコースを地域住民はもちろん、
より多くの市民の方々が利用し、
気軽にトレッキングを楽しんでほ
しいという地区の皆さんの思いが
詰まった事業となっています。
　また、散策マップやパンフレッ
トを作成したり、登山道、樹木草

▲早坂山トレッキングイベントの様子 ▲早坂山から見た米沢

〈市民公開セミナーを開催します〉

■日時／ 10月 26日㈯開場９時 30 分・開演 10 時
■場所／すこやかセンター　■費用／無料（申込不要）

できるようになりましたが、作る
際にも危険が伴い、作った後もト
ラブルが起きることもあります。
本当に作るべきなのかどうか、元
気なうちに家族で一度考えてみる
ことをお勧めします。
　市民公開セミナーではこの他に
も、便秘やお酒とのつきあい方な
ど、胃腸の疑問についてもう少し
詳しくお話しする予定です。お誘
いあわせの上ご来場ください。

花の案内をする散策ボランティア
ガイドの養成も計画しています。
身近な里山の魅力を再発見し心も
体も癒されてみませんか。気軽に
行けるトレッキングで健康づくり
を楽しみましょう。

〈早坂山トレッキングイベント〉

■日時／ 10 月６日㈰ 10 時～
■問合せ／万世コミセン☎28-5381


