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〈第73回〉歯科口腔外科のご紹介

〈第14 回〉歯科健診で健康寿命を延ばす！

て い ま す。 ま た、 心 臓 病、 糖 尿
病、腎臓病、血液疾患など様々な
疾患がある患者さんの抜歯を含め
た歯科治療は院内の他科と連携し
て行っています。口腔感染症が重
症化した急性炎症のために全身管
理や治療が必要な場合や、骨折治
療、大きな嚢胞や腫瘍の摘出など、
全身麻酔が必要となる手術の場合
は、入院となることがあります。
【お願い】

　当科は歯科医師会と緊密な協力
体制をとり、前記疾患を中心とし
た治療を行っております。当科を
受診する際には、かかりつけ歯科
医院で紹介状を記載してもらうよ
うお願いします。

■�問合せ／健康課健康企画担当☎ 24-8181

■�問合せ／市立病院総務課企画財務担当☎ 22-2450

が延び、歯がより多く残ること
も研究により明らかにされていま
す。近年の歯科医療は治療より予
防に重点が置かれるようになり
ました。平成元年より始まった

「8020 運動※」はまさにその象徴
です。この運動が始まった時点の
8020 達成者は 80 歳以上の人口の
10％未満でしたが、平成 28 年で
は 50.2％にまで達しました。かか
りつけ歯科医院を持ち定期的に健
診やメンテナンスを受ける人が増
加したことが要因の一つであると
考えられます。
※ �8020 運動…「80 歳になっても
20 本以上自分の歯を保とう」と
いう運動です。20 本以上の歯
があれば、食生活にほぼ満足す

口の中から膿が出る）腫
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瘍
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（袋
状の病気）、交通事故やスポーツ
などによる外傷（歯が抜けた・歯
が折れた・顎の骨が折れた）や顎

がく

関節症（口が開きにくい・ガクガ
ク音が鳴る）など多くの疾患があ
ります。歯科口腔外科とは、虫歯
や歯周病治療、義

ぎ
歯

し
作製などの一

般的な歯科治療を除いた口腔・顎・
顔面領域の外科処置を中心に治療
を行う診療科です。
【診療内容】

　親知らず（智
ち

歯
し

）の抜歯や嚢胞
摘出、顎関節症、歯や口腔の外傷、
歯が原因の炎症、口腔や顎に生じ
た腫瘍などの診断と治療を行っ

 

　本年 4 月に市立病院に歯科口腔
外科が新設されました。歯科口腔
外科といってもあまりなじみがな
く、地域の歯科医院と何が違うの
か分かりづらいと思いますので紹
介します。

【歯科口腔外科とは】

　口腔・顎
あご

・顔面領域には虫歯や
歯周病を代表とする疾患から、歯
や顎の炎症（顔や歯肉が腫れた・

　６月 4 日㈫～ 10 日㈪は「歯と
口の健康週間」です。今回は「目
指せ健 “ 口 ” 長寿」
ということでレイ
ンボー歯科医院の
安藤栄吾先生にお
話を伺いました !

●�歯科健診の長期継続で延びる

   健康寿命

　最近「歯の本数が多いほど要介
護期間が少なくなる」という研究
結果が出ています。また、歯科健
診を長期継続することで歯の寿命

ることができると言われていま
す。

●�かかりつけ歯科医院を持ちま

しょう

　歯を失う原因である歯周病や虫
歯は、かなり高い確率で予防や早
期発見・早期治療が可能な疾患で
す。そのためには、かかりつけ歯
科医院をもち、定期的に健診やメ
ンテナンスを受けることが重要で
す。健康寿命を延ばして豊かな人
生を送るために、かかりつけ歯科
医院をもちましょう。

　健康長寿日本一を目指すには、

歯科定期健診から！

〈今月のドクター〉

歯科口腔外科長

�山ノ内 秀之 医師


