
国際交流の架け橋

　アレルギー疾患とは、食物、ほこり（塵
じんあい

埃）、花粉、
薬物などの中のアレルゲンが体内に入り、抗原抗体反
応が過剰に起きることにより発症する症状のことで
す。疫学調査によれば、全国民の 3分の 1が何らか
のアレルギー症状を訴えています。近年、児童のアレ
ルギー疾患が増え続け、国民病となりつつあります。
　その中でも、今回は小児の食物アレルギーについて
お話しします。食物アレルギーは、摂取した食物が原
因となり、じん麻疹・湿疹・下痢・咳などの症状がで
ることをいいます。このアレルギーの診断のために行
われるのが食物負荷試験です。食物負荷試験は簡単に
言うと、アレルギーの原因となる食品を医療機関内で
少しずつ食べていく検査です。

食物負荷試験の目的
⑴アレルギーを診断するため
⑵�時間が経ったことで、その食品を食べることができる
ようになっているかを確認するため

食物負荷試験のメリット
　医療機関が行う検査なので、症状が出たときにすぐに
対応できる。

食物負荷試験をしない場合
⑴アレルギーの原因となる食品を食べずに様子を見る。
⑵アレルギーの原因となる食品を家で食べてみる。
　食べずに様子を見る場合、すでに食べることができる
ようになっている可能性があっても食事制限を続ける
ので、本人だけでなく、食事の度に気を遣い続けなけれ
ばならない保護者の負担にもなります。
　一方、家で食べてみる場合についても、重篤な症状
が出る可能性があります。血液検査、皮膚検査などの
数値は、あくまで参考値と考えたほうがよく、症状が
出ないと思って負荷試験を行っても何らかの症状が出
てしまう場合があります。当科では食物負荷試験を行っ
ていますので、食物アレルギーでお困りの場合は、一度
ご相談ください。

中国語・Eigo でランチ

■�日時／中国語：２月 15 日㈭ 、Eigo：２
月 28 日㈬、各 12 時～ 13 時　　　
■会場／アーカス

米沢市国際交流協会事務局
米沢市国際交流プラザ「アーカス」置賜総合文化センター１階
☎ 33-9146【電子メール】 yira@omn.ne.jp
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YIRAの雪灯篭を作ろう

■�日時／★雪つめ作業２月８日㈭ 18 時～ 　
　　     ★削り作業２月 10 日㈯ 10 時～
■�場所／上杉神社境内（YIRA の旗が目印）

YIRA キッズクラブ　フラダンス

■日時／２月 18 日㈰ 10 時 30 分～ 11 時 30 分
■会場／置賜総合文化センター
■�参加費／ 100 円 

春節理解講座＆紹興酒を楽しむ会

■�日時／２月 24 日㈯ 17 時～
■�場所／中華料理 楊佳苑（中央 1 丁目 12-2）
■参加料／実費（紹興酒は YIRA で準備）
※20歳以上の人に限ります。

　皆さんこんにちは！米沢の雪の風景を見ると心が落ち着きま
すね～。米沢はもう３年目で、最初に来た時は色々慣れていま
せんでしたが、段々と慣れてきました。日本では「住めば都」 と
言いますね！このように、日本語には様々な面白いことわざが
あって、覚えるのが楽しくなりました！「仏の顔も三度まで」、

「虎穴に入らずんば虎子を得ず」などは、最初に聞いたときは
「え？」となりますけど、意味を覚えて使うと面白いです。

　皆さんもぜひ、次の英語のことわざを覚えてみてください！

　“The squeaky wheel gets the grease.”　
　　直訳：きしむ車輪は油を差される
　　意味：自分の要求を主張しなければ誰も動いてくれない

　“People who live in glass houses shouldn’t throw stones” 　
　　直訳：ガラスの家に住む者は石を投げないほうがよい
　　意味：罪のある人は他人を批判しないほうがよい

ことわざって面白い！
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