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 Q　「睡眠時無呼吸症候群」と「心血管疾患」について教
えてください。
 A　睡眠時無呼吸症候群は、睡眠中に無呼吸を繰り返し
質の良い睡眠が妨げられることで、日中の過度の眠気
や起床時の頭痛などの症状がでる疾患です。いびきや
睡眠中の呼吸停止があるため、家族などに気付かれる
ことが多いです。一般の有病率は約２%（患者数として
200 万人）前後とされ、治療対象の患者の 85% 以上が
未治療であることが問題と言われています（※１）。
　睡眠時無呼吸症候群は、日中の眠気や注意力散漫な
どのため交通事故や作業ミスによる労働災害につなが
るだけではなく、高血圧症や心不全、冠動脈疾患（狭心
症や心筋梗塞）などの心血管病を引き起こしたり、悪
化させたりします。難治性高血圧症の 80%、心不全の
76%に睡眠時無呼吸症候群が合併していると報告され
ており（※２）、多くの心血管疾患に対して睡眠呼吸障
害をみつけるための検査を行うことが推奨されていま

　今回は、第一内科長の上北洋徳医師にお話を聞いてみましょう。

す。検査には、簡易検査
と精密検査（終夜睡眠ポ
リグラフィー検査）があ
ります。脳波や心電図、
呼吸パターンなどを詳細
に調べるには後者が適し
ています。
　睡眠時無呼吸症候群の治療は、無呼吸を引き起こし
ている原因（肥満など）や検査結果、本人の自覚症状な
どを考慮し決定します。減量や睡眠時体位の工夫、非
侵襲的陽圧換気療法（CPAP）などが行われます。人生の
３分の１を占める「睡眠」にもぜひ目を向けてみてくだ
さい。

※１粕川裕平、岡田保 閉塞性睡眠時無呼吸症候群の有病率

　　と性差、年齢差 治療学 1996; 30: 55-58

※２日本循環器学会 循環器領域における睡眠呼吸障害の診

　　断・治療に関するガイドライン p.970

上北医師（写真中央）と
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適正に消雪用地下水を
使用しましょう

　地下水の
過剰なくみ
上げが原因
で地盤沈下
が発生して
います。沈
下が進むと建物の土台やブロック塀
に亀裂が入ったり、側溝の水が正常
に流れなくなったりします。地盤沈
下を防ぐには節水が大切です。雪が
ないのに散水するなどの無駄なくみ
上げにご注意ください。
【参考】
●�一般的な井戸で１時間出しっぱな
しにした場合のくみ上げ量（吐出
口口径 40 ㎜の揚水機の場合）
→約９トン
　（200 ℓドラム缶 45 本分）
●�平成 27 年度の市内でのくみ上げ
量（平成 26 年 11 月～平成 27 年
10 月）
→約 1,640 万トン
　（25mプール 45,500 杯分）
■問合せ／環境生活課環境担当

水道

出し水にご注意を
　蛇口からの出し水は手軽な凍結防
止方法ですが、使用量が増え料金が
かさむことになります。また、十分
な効果が得られないこともあります
ので、出し水を行う時の注意点をお
知らせします。
●�天気予報で気温の状況を確認し、
凍結の恐れがある日だけ出し水を
しましょう。気温がマイナス４～
５度以下になる日や、風が強い日
は要注意です。
●�出し水の量を極端に少なく（細
く）しないようにしましょう。水
道本管の水圧に変動があるため、
蛇口から出る水の量が弱まること
があり、十分な凍結防止効果が得
られない場合があります。
●�凍結防止効果があるのは出し水を
した蛇口だけです。他の蛇口に対
する凍結防止効果はありません。

●�水抜き栓や凍結防止用ヒーターな
どの凍結防止対策をお勧めします。
■問合せ／水道施設課給水装置係☎
22-4511

その他

市立病院改革プラン（案）
にご意見を

　平成 28 年度から平成 32 年度ま
での５年間を計画期間とした「米沢
市立病院改革プラン」を策定するに
あたり、市民の皆さんから広くご意
見を募集します。■閲覧場所／①市
ホームページ②市立病院ホームペー
ジ（http://yonezawa-city-hospital.
jp/）③市立病院総合案内④市役所情
報公開コーナー（市役所４階）⑤各
コミュニティセンター　■提出方法
／意見とともに、住所・氏名・電
話番号を記入のうえ、直接持参す
るか郵送・FAX・電子メールで提出
してください。■募集期間／２月１
日㈬～ 20 日㈪　■提出先・問合せ
／市立病院総務課経営企画室☎ 22-
2450 〒 992-8502 米沢市相生町６
-36【FAX】22-2876【電子メール】
b s oumu -
k a @ c i t y .
yonezawa.
yamagata.
jp
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