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お知らせ

　

発
掘
調
査
等

　

登
録
作
業
員
募
集

▼
登
録
期
間
／

　

５
月
〜
平
成
28
年
３
月

▼
対
象
／
本
市
在
住
で
健
康
か
つ
体

力
に
自
身
の
あ
る
人

▼
募
集
人
数
／
８
人
程
度　
　

▼
内
容
／
発
掘
調
査
、
遺
物
整
理

▼
受
付
期
間
／
４
月
７
日
㈫
〜
９
日

㈭
９
時
〜
17
時

▼
そ
の
他
／
作
業
員
は
調
査
内
容
に

応
じ
て
登
録
者
か
ら
随
時
任
用
。

▼
申
込
・
問
合
せ
／
文
化
課
文
化
財

担
当

　

４
月
は
児
童
扶
養
手
当
の

　

支
給
月
で
す

　　

12
月
分
〜
３
月
分
の
児
童
扶
養
手

当
（
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
が
対
象
）

を
、
４
月
10
日
㈮
に
指
定
さ
れ
た
受

　

私
道
舗
装
等
整
備
事
業
の

　

予
備
調
査
受
付

▼
対
象
／
沿
道
に
３
戸
以
上
の
家
屋

が
あ
り
、
幅
員
が
１
・
８
ｍ
以
上
、

延
長
が
概
ね
35
ｍ
以
上
の
生
活
道

路　

※
側
溝
工
事
や
道
路
の
補
修

舗
装
も
対
象
で
す
。

▼
助
成
内
容
／

　

工
事
費
の
２
分
の
１
以
内

▼
申
込
締
切
／
５
月
１
日
㈮

▼
申
込
・
問
合
せ
／
土
木
課
管
理
係

　

福
祉
タ
ク
シ
ー
券
の
交
付

　

重
度
の
障
が
い
者
が
タ
ク
シ
ー
を

利
用
す
る
場
合
に
、
料
金
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

▼
対
象
／

❶
身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３
級

※
上
肢
・
聴
覚
障
害
の
み
の
人
は
１
・

２
級

❷
療
育
手
帳
Ａ

❸
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

▼
助
成
内
容
／
１
回
に
つ
き
小
・
中

型
車
５
０
０
円
、
大
型
車
６
０
０

円
の
助
成
券
を
年
度
内
26
枚

▼
申
込
方
法
／
問
合
せ
先
に
電
話
す

る
か
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／

　

社
会
福
祉
課
障
が
い
者
支
援
室

米沢市役所米沢市役所☎☎ 02380238--2222--51115111

　脳卒中にならないための予防方法を教えてください。

　脳卒中で入院している患者さんの多くが「高血圧」や「糖尿病」を合併しています。脳卒中にならない

ためには、これらの病気を治療することが大事です。また、飲酒・喫煙の生活習慣がある人も多く見ら

れます。特に、タバコは大きな危険因子で、全ての生活習慣病の危険因子といっても間違いではありま

せん。周囲の人にも影響（受動喫煙）がありますので、ぜひともやめることをお勧めします。

　以前にも紹介しましたが、脳卒中に関わる人たちの間では、ＡＣＴ（アクト）－ＦＡＳＴ（ファスト）という言葉が、

かけ声のように使われています。 次のような症状が出たら「行動(ACT)しましょう」というものです。

　ＦはＦａｃｅ（フェイス）で「顔」… 笑ったときに顔の片側に麻痺があるなどの症状。

　ＡはＡｒｍ(アーム)で「手」… 手を上げて、力が入らないなどの症状。

　ＳはＳｐｅｅｃｈ(スピーチ)で「会話」… 会話が変だとか、ろれつが回らないなどの症状。

　ＴはＴｉｍｅ (タイム)で「時間」… これらの症状が出たら、治療するまでの時間が重要です。「様子をみて、

　　次の日になったら…」ではなく、急いで脳神経外科や救急外来を受診してください。

ここが知りたい！

米沢市立病院紹介
ここが知りたい！

米沢市立病院紹介
　脳卒中は、脳の血管が詰まったり破れたりして、その先の細胞に栄養が届
かなくなり細胞が死んでしまう怖い病気です。また発症後に命が助かったと
しても後遺症が残ることも多く、寝たきりの要因にもなります。脳卒中の予
防方法について、脳神経外科長の伊藤健司医師にお話を聞いてみましょう。

Q

A

◆問合せ／市立病院総務課経営企画室☎22-2450　◆ホームページ／ http://yonezawa-city-hospital.jp/

●30 ☆脳
の う

神
し ん

経
け い

外
げ

科
か

編☆

給
者
名
義
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

な
お
、
口
座
を
変
更
す
る
場
合
は
、

支
給
月
の
前
月
中
頃
ま
で
に
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。
現
況
届
が
未
提
出
の

人
や
児
童
扶
養
手
当
の
証
書
を
取
り

に
来
て
い
な
い
人
は
お
早
め
に
こ
ど

も
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
こ
ど
も
課
給
付
担
当

　

市
議
会
議
員
選
挙
立
候
補

　

受
付 （
４
月
26
日
㈰
執
行
予
定
）

▼
日
時
／

　

４
月
19
日
㈰
８
時
30
分
〜
17
時

▼
会
場
／
市
役
所
６
階
大
会
議
室

▼
問
合
せ
／
市
選
挙
管
理
委
員
会

　

春
季
消
防
演
習

　

４
月
26
日
㈰
開
催

●
火
災
防
御
訓
練
・
分
列
行
進

▼
時
間
／
訓
練
：
８
時
〜
８
時
30
分

　

行
進
：
８
時
50
分
〜
９
時
10
分

▼
会
場
／
九
里
学
園
高
校
付
近

●
演
習

▼
時
間
／
10
時
〜
10
時
50
分

▼
会
場
／
松
川
河
川
敷

※
交
通
規
制
あ
り
。
サ
イ
レ
ン
も
鳴

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
米
沢
消
防
署
南
部
出
張

所
☎（
26
）２
０
４
３
ま
た
は
総
務

課
危
機
管
理
担
当


