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日時 内容
5/29 ㈭
9:30 ～ 12:00

開講式、講話「食生活改善推進員とは /
私たちの健康状況」

6/19 ㈭
9:30 ～ 14:30

講話「食品衛生の基礎 / 栄養の基礎知
識」、調理実習

7/17 ㈭
9:30 ～ 14:30

運動実習、講話「食事バランスガイドに
ついて」、調理実習

8/27 ㈬
9:30 ～ 14:45

適塩教室へ参加、講話「米沢市健康長寿
日本一推進プランについて」、調理実習

9/24 ㈬
9:30 ～ 15:00

講話「食育入門 /こころの健康づくり」、
調理実習

10/2 ㈭
9:30 ～ 12:00

まとめ「あなたの生活習慣を振り返っ
て」、閉講式

〈第 131 回〉

当院受診に関してのお知らせとお願い
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当 ☎ 22-2450

〈第 83 回〉

食生活改善推進員養成講座
～自分の健康から大切な人の健康へ
つなげてみませんか～
■問合せ／健康課健康企画担当 ☎ 24-8181

ん。米沢市の小児医療を守るための取り組みとなりますので、
開業医での受診が難しい場合には当院に来院してください。
３　救急車でなくご自分で当院救急を受診される比較的軽症
の患者さんは、なるべく医師会の先生が救急診療を担当さ
れている時間帯（平日夜間：19時～ 21時、日曜・祝日：9
時～ 17時）に受診してください。当院救急担当医師が救急
車対応などで診療が難しい、もしくは夜間に眠れず疲弊して
しまう可能性があります。
４　平日日中の受診に関しては、受診したい診療科が休診の
場合や専門診療科が当院に無い場合もあります。可能な限り
一般内科（当番制）で一時的に診察しますが、専門の診療科
や医療機関に別日にご紹介する場合がありますのでご了承く
ださい。
５　病状に対する受診の相談をサポートセンターで承ります
が、基本的に介助を要するような重症の場合には自家用車で
はなく、ためらわずにぜひ救急車をご利用ください。

　新病院が開院して医師会の先生に平日夜間・休日の救急診
療をお手伝いいただくようになり、当院受診のルールも変
わった点がありますので、確認の意味も込めて市民の皆さま
にお知らせとお願いをさせていただきます。
１　今まで救急を受診する際には、必ず電話で救急室に連絡
をしてから受診することとなっておりましたが、昨年の暮れ
から受診前の連絡は不要となりました。電話が混み合ってつ
ながらず、電話対応に人手が取られるからです。受診すべき
か迷った時のみ電話で相談してください。県の電話相談窓口
（詳細は 24ページ）もあるのでご活用ください。
２　当院小児科受診に関しては、かかりつけ医からの紹介状
が無くても非紹介患者初診加算料（7,000 円）がかかりませ

【今月のドクター】
米沢市立病院副院長
兼患者サポートセンター長
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　食生活改善推進員養成講座は、健康に関する講話や運動実
習、手軽に作れるレシピを取り入れた調理実習などの実技を
通して、健康づくりについて学ぶ全 6回の講座です。
　自分自身のために学びたい人や、家族の健康が気になる人
にもおすすめの講座になっています。仲間と楽しみながら、
一緒に学んでみませんか？

● 食生活改善推進員とは？
　「ヘルスメイト」や「食改さ
ん」と呼ばれ、ピンクのエプロ
ンが目印です。本市では３月現
在 123人が活動しています。
● 養成講座を受けてみませんか
■場所／すこやかセンター
■対象／ 18 歳以上の市民
■定員／ 20人程度　■費用／ 3,700円（材料費・テキスト代）
■申込締切／ 5 月 19日㈪




